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Nachbehandlungsschema:
Refixation der Hamstrings am Becken

“Die Evaluations- und Progressionskriterien werden jeweils am Ende der Rehabilitationsphase erhoben.
Werden die Evaluations- und Progressionskriterien nicht erfillt, verzogert sich der gesamte Rehabilitationsverlauf.

Phase Ziele nach ICF Behandlungsmassnahmen Evaluations- und Progressionskriterien®
Phase 1 Struktur Schmerzmanagement Entzindungszeichen
(Woche 1 Reduktion der Schmerzen Abschwellende Massnahmen (konsequentes Tragen der
und 2) Reduktion der Schwellung Kompressionsstrumpfhose)
Passive und assistive (hubarm/hubfrei) Huftgelenks-
Funktion mobilisation
Normales Gangbild an Stocken mit 20kg TB  Mobilisation der umliegenden Gelenke inkl. Mobilisation
der Patella
Aktivitat Isometrische Aktivierung gesamte Beinmuskulatur
Beweglichkeit Flexion/Extension Huftgelenk:  Aktivierung von Rumpf- und Gesassmuskulatur
Beugung in der Hufte voll bei gleichzeitiger ~ Gangschulung (3-Punkte-Gang an Stocken, inkl. Treppe)
adaquater Beugung im Knie, Streckung im Compex!
Knie voll bei gleichzeigzeitiger Streckung der
Hifte
Phase 2 Struktur Aktive und passive Hiftgelenksmobilisation Normales Gangbild
(ca. Woche  Limitierung des Muskelverlust Narbenmobilisation Alternierendes Treppensteigen
3 bis 6) Gangschulung ohne Stocke
Funktion Proprioceptive Ubungen
Volle Beweglichkeit Huftgelenk assistiv Koordination in geschlossener Kette (Squat,
Normales Gangbild in Vollbelastung Squat Lunges,...)
Beginn Fahrradergometer (max. 70 Umdrehungen/min)
Aktivitat Compex!
Steigerung der Alltagsaktivtat
Phase 3 Aktvitat Kraftaufbau (Maximalkraft) in geschlossener und Volle Beweglichkeit ohne Schmerzen
(ca.Woche  Fahrradfahren draussen offener Kette Abgeschlossener Maximalkraftaufbau
7-12) Intensivierung proprioceptiver Ubungen Lauf- und Sprung ABC beschwerdefrei
Partizipation Lauf und Sprung-ABC mit stabiler Beinachse
Aufnahme Arbeitstatigkeit je nach Arbeit
Phase 4 Funktion Schnellkraft inkl. Spriinge (Squat Jump, Drop Jump, Keine Schmerzen wahrend Palpation Hamstrings
(ca. Woche  Schmerzfreier Dehnungsverkirzungszyklus Countermovement Jump) Hamstrings-Index >900%2
13 bis Ende
6. Monat) Aktivitat
Joggen outdoor
Rudern
Phase 5 Aktivitit Sportart-spezifische Bewegungen

(ab 7. Monat)

Sportartspezifische Bewegungablaufe
Stop and Go Belastungen

Partizipation
Kontinuierlicher Wiedereinstieg in Sport

Kontinuierlicher Wiedereinstig in Sport
Stop and Go Belastungen

1 Jahr

Hamstrings-Index >909%2

> >



1 Neuromuskuldre Stimulation mit Compex®, Programm Muskelkraftigung, 2x pro Tag in Bauchlage

2 Isokinetische Maximalkraftmessung, erhoben mit Humac® Norm™, CSMI. Protokoll: Knieflexion-Knieextension, konzentrisch-konzentrisch, 60°/sec, 3 Probeversuche, 2x 5
Testversuche. Ausgewertet wird der Mittelwert der besseren Testserie. Die erreichte Kraft (Mittelwert aus 5 Wiederholungen) des betroffenen Beines wird prozentual
angegeben zur erreichten Kraft des nicht operierten Beines.
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